Recette nettoyant multi-usages

300ml vinaigre blane 2 14%

600m| d’eau

45m| de avon noir 4 lhuile de lin

Huiles esgentielles 20 gouttes arbre a the 20 gouttes lavandin super ou lavande
vrai 20 goutteg citron

Melangez dang cet ordre, eau, vinaigre et gavon noir. Ajoutez leg huileg eggentielles.
Agiter avant chaque utiligation.

Bon 4 gavoir :
Vinaigre blanc :

[l est utilige depuis 'antiquité il est écologique et 6conomique

[l exicte différentes concentrationg j'utilige pour ma part le vinaigre [4°

[l deginfecte, combat le calcaire adoucit dégraiese et détache

Le savon noir :

il est composeé d'huile vegetal a [00%. [l est biodegradable et économique. Seg
vertus : dégraisee, détache, nourrit et protége.

Les huiles essentielles :

Arbre a thé : elle combat les affections bactériennes et viraleg, toug leg paragites
et champignong. Elle a deg propriétés anti-bactérienne et désinfectante.
Lavande : antigeptique anti-bactérienne anti-fongicide ( contre leg champignon)
Citron : anti-infectieuge, antigeptique aérien, anti-virale...

Rappel : Leg huileg eggentielles sont & manipuler avec précaution.
[l est important de se conformer aux précautions d’ugage.
Elles gont interdites aux enfante de moing de 6 ans.



Bour leg femmes enceinteg et allaitantes, pour leg pergonnes sous traitement,
demander congeil 4 votre pharmacien.



