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LES ACTIVITES PROPOSEES

S'éveiller, coopérer, s'émerveiller... les mercredis éducatifs de la MJC sont des
moments d'échange et de découverte pour vos enfants. Avec un concept
original et adapté a votre rythme et aux besoins de vos enfants, nous
proposons des activités variées, ludiques et enrichissantes.

Nous vous accueillons les mercredi et samedi autour d'activités dans des
domaines aussi divers que les pratiques artistiques, les activités manuelles ou
encore l'initiation aux nouvelles technologies numériques.

Accueil / garderie le matin dés 8h et le soir jusque 18h. Formule repas le midi.

¥ MERCREDI MATIN »

9h / 10h30 10h30 / 12h

Je découvre l'informatique 3-6 ans Atable 3-6 ans
Les petits bricoleurs 3-6 ans Dans l'espace 3-6 ans
Les petits scientifiques 3-6 ans Je découvre l'informatique 3-6 ans
Les petits sportifs 3-6 ans Toochatoo 3-6 ans
Art de |a table 6-12 ans Art récup' 6-12 ans
BD numérique 6-12 ans Les as du numérique 6-12 ans
C'est pas sorcier 6-12 ans Multisports 6-12 ans
Scrapbooking 6-12 ans Techniques d'expression 6-12 ans
Webradio 9-12 ans Journalisme 9-12 ans

MERCRED! APRES MID

15h30/17h

Danse moderne Danse moderne 3-6 ans
Exploration nature 3-6 ans La ronde des animaux 3-6 ans
Les petits sportifs 3-6 ans Sens action 3-6 ans
Toochatoo 3-6 ans Toochatoo 3-6 ans
100% déco 6-12 ans Atable 6-12 ans
Dane hip-hop 6-12 ans Danse moderne 6-12 ans
Jeux en réeau 6-12 ans Dare d'art 6-12 ans
Joue le jeu 6-12 ans Exploration nature 6-12 ans
Les as du numérique 6-12 ans Info junior 6-12 ans
Techniques d'expression 6-12 ans Jeux en réseau 6-12 ans
Traditions du monde 6-12 ans Anglais 9-12 ans
Coding 9-12 ans Brico 3D 9-12 ans

SAMED| APRES MID

14h-15h30 14h-16h
Expression théatrale 9-12 ans Jeux de réle




DETAIL DES ACTIVITES

100% Déco

De la création d'objets de décoration a la customisation d'objets existant en utiliant
différentes techniques et supports, les enfants laisseront leur créativité s'exprimer
dans cet atelier.

A table

L'activité «a table» permettra aux tout-petits de s'épanouir a la fois par le biais
d'activités manuelles avec la décoration de couverts et de I'activité culinaire avec
la réalisation de quelques péatisseries.

Anglais

L'anglais fait de plus en plus partie de notre quotidien, d’autant plus que C'est la
troisieme langue la plus parlée dans le monde. Le comprendre et le parler sont
donc essentiels, venez le découvrir a la MJC !

Art de la table

Ici, les enfants pourront a la fois se mettre dans la peau d'un cuisinier et contocter
des recettes, plats et desserts, mais aussi mettre ces plats en valeur en travaillant
sur l'esthétique et la décoration de table.

Art récup

A partir d'objets de récupération, les enfants donnent une nouvelle vie a ces
derniers en utilisant tous les supports et techniques a leur disposition comme la
peinture, le collage ....

BD numérique

En partant d'une esquisse noir et blanc, réalisée soi-méme ou déja faite, les
jeunes vont numeériser celle-ci et effectuer toutes les modifications (dialogues,
incrustation, colorisation) pour aboutir a la réalisation d'une planche A4 de BD.

Brico 3D

Dréne, impression 3D, domotique, automate, robotique ... Voila une ensemble de
nouvelles technologies qui s'emparent de notre quotidien. Découverte du
matériel, apprentissage et manipulations sont au programme !

Cest pas sorcier

Tout en reprenant les mémes principes que la célébre émission, les enfants
réaliseront différentes expériences et maquettes, afin de recréer une mini
émission de leur atelier.



Comprendre le langage informatique, son histoire, son évolution... Dans cet
atelier, les enfants vont découvrir les bases de la programmation et au fil de la
saison écrire leur propre programme informatique.

Dans ['espace

Parler de notre systéme solaire, le découvrir, pratiquer un peu d'astronomie,
réaliser des maquettes et de nombreuses activités sur le theme de l'espace,
voila un programme pour en avoir plein les yeux !

Danse Hip-hop

Ayant pour base plusieurs styles de danse souvent asscociés au street dance, les
jeunes réaliseront en commun une chorégraphie en utilisant une musique
actuelle, en mettant en mouvement tout leur corps.

Danse moderne

Les enfants choisissent ensemble une musique a partir des hits du moment, puis,
accompagnés par nos intervenants, batissent une chorégraphie ou ils pourront
s'exprimer, en favorisant I'expression corporelle et le sens du rythme.

Dare d'art

A la fois lieu d'apprentissage de techniques artistiques, mais aussi lieu de
découverte de I'histoire de l'art, les enfants pourront mettre tous leurs talents en
pratiquant poterie, peinture, aquarelle, pop part ...

Exploration nafure

A I'heure ou le développement durable et I'éducation a I'environnement sont des
sujets récurrents de notre quotidien, cet atelier permet de se familiariser avec ces
thématiques, par la découverte de nos écosystémes (faune, flore,...).

Expression théatrale

C'est I'expression orale et la gestuelle qui seront les dominantes majeures de
I'atelier. A partir de petits exercices ludiques de mise en confiance, les jeunes
choisiront une ceuvre sur laquelle ils mettront en avant leur talent.

Info Junior

Découverte de l'univers des nouvelles technologies, avec l'ordinateur, ses
périphériques, tout en mettant I'enfant en situation d'apprentissage, en alliant
linteractivité aux animations extra-informatiques.

Je découvre linformatique

Pour les plus petits, découverte de linformatique a partir d'outils ludiques,
intéractifs et pédagogiques pour se familiariser avec le matériel, et accompagner
I'enfant dans son développement et sa connaissance des nouvelles technologies.



Jeux de rdle

Le jeu de rble est une activité ou chaque joueur interpréte un personnage et le
fait évoluer par le biais d’'une histoire déja congue ou qu'il aura écrite lui-méme
ou avec le groupe.

Jeux en réseav
Dans un espace collectit tavorisant I'échange et la saine concurrence, 14

postes permettent aux jeunes de se concurrencer sur des jeux de stratégie,
jeux de tirs et bien d'autres encore.

A la fois lieu de créations de jeux de société mais aussi lieu d'échanges
propices a la découverte de jeux collectifs et de détente, I'enfant y trouvera
sUrement matiére a s'épanouir totalement dans cet atelier.

Journalisme
Decouverte du monde du journalisme, du monde de la rédaction, de la

photographie, de techniques d'interviews mais aussi de la publication et de la
diffusion papier et électronique !

La ronde des animaux

C'est a la découverte du monde animal qui sera mise en avant lors de cet
atelier : animaux de la ferme, visite d'un zoo avec l'identification des différentes
espéces et de leurs origines géographiques, par le biais d'activités manuelles.

Les as du numéridue

Comment exploiter au mieux les supports audio / photo / vidéo ? Les enfants
mettront en avant leurs talents artistiques lors d'activités telles que le slow-
motion, le stop-motion, le cinéma d'animation et bien d'autres encore.

Les pefits bricoleurs

Travailler sa préemption, sa finesse, sa dextérité par le biais d'activités de
bricolage, en voila une activité manuelle touche a tout qui saura développer les
capacités de I'enfant !

Les pefits scientifiques

Par le biais de petites experiences, découvrir de maniére ludique et visuelle des
concepts scientifiques telles que la gravité, la pression, la poussée d'Archiméde
et bien d'autres encore, c'est ce que propose l'activité "les petits scientifiques”.

Les pefits sportifs
epanouir par le biais de petites activités sportives, quoi de plus agréable! A

partir de petits jeux et parcours animés proposés par l'animateur, les enfants
pourront développer leur dextérité et adresse (équilibre, coordination ...)




Multisports

Dans le cadre d'une approche ludique de sports ou de jeux collaboratifs, les
enfants auront autant de posibilités pour se dépenser que de vivre des
moments collectifs intenses.

Seraphooking

Le scrapbooking est une activité manuelle consistant a meftre en valeur des
photos dans un album. C'est la personnalisation de ce demnier avec du carton
ou du tissu qui lui donne l'originalité et une présentation plus esthétique.

Sens action

Mettre tous ses sens en éveil et en action, autour de jeux, activités manuelles,
activités d'expression et d'épanouissement ... avoir un esprit sain dans un corps
sain et en pleine forme en fait ! C'est ce que propose l'activité "Sens action".

Techniques dexpression

Il est parfois difficile de se mettre en avant lors d'une représentation théatrale,
mais on peut montrer son talent d'acteur sans étre en face de son public :
marionnettes, marottes, masques, théatres d'ombres pourront étre proposés.

Toochatoo

Pour les plus petits, cette activitt met l'accent sur des séquences de
découverte et d'éveil ; tout est mis en avant pour I'€panouissement de I'enfant :
chants, jeux, activités manuelles, ...

Traditions du monde

Chaque trimestre un continent, chaque semaine, un nouveau pays a découvrir:
sa culture, son patrimoine, son histoire ... et bien d'autres choses en ayant pour
support des activités manuelles et culinaires.

Webradio

De la création d'une grille de programmes, a I'écriture des textes, en passant
par la réalisation de jingles et les prises de son, les enfants mettront tous leurs
talents d'orateur en avant pour leur webradio.
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Période Pré-inscriptions Inscriptions

Toussaint (21/10 au 31/10 - 10j)  jeudi 19/09 a 14h Lundi 23/09 aprés-midi
Hiver (17/02 au 28/02 - 10j) jeudi 16/01 a 14h Lundi 20/01 aprés-midi
Printemps (14/04 au 24/04 - 9j)  jeudi 12/03 a 14h Lundi 16/03 aprés-midi

Eté (06/07 au 31/07 - 19j) jeudi 14/05 a 14h Samedi 16/05 aprés-midi



LES TARIFS

St Saulviens Extérieurs

Tarifs a I'année pour 1h30 d'activité.

Baréme* 045000€ (5001a10000€ +de 10001 €| 0a 5000 € |5001a10000€| +de 10 001 €
Activités 74 € 88 € 102 € 106 € 116 € 126 €

Formule repas 74 €

*Le bareme est calculé a partir des revenus avant abattement et suivant le nombre de parts.
-10% pour les freres et soeurs
-10% pour une inscription la demi-journée complete ou a la journée.
Réductions non cumulables entre elles, non valables pour la formule repas.
Adhésion MJC 17€ (12€ pour les freres et soeurs).

ACCUEIL ET INSCRIPTIONS

Connectez-vous sur:
www.mjc-athena.org/inscriptions
a partir du jeudi 5 septembre a 14h

pour obtenir votre numéro d'ordre et heure de passage pour l'inscription de
votre enfant, le samedi 7 septembre aprés-midi.

En cas de nouvelle inscription, pensez a vous munir du carnet de santé de
votre enfant ainsi que de votre dernier avis d’imposition.

Paiements par cheques, espéces, cheques-vacances, cheques Cesu.
Possibilité de payer en plusieurs fois.

Le mercredi, vous pouvez déposer votre enfant le matin dés 8h et le _
reprendre le soir jusque 18h. Le méme service est mis en place le mercredi
midi, de 12h & 12h30 et de 13h30 a 14h.

Un service "Formule repas” est mis en place le mercredi midi de 12h30 a
13h30: vous fournissez le repas de votre enfant, nous assurons
I'encadrement et I'animation.

Les accueils sont habilités par le Ministére de la Jeunesse et des Sports.

L'inscription est soumise a 'acceptation des conditions générales, situées
au verso de la fiche d’inscription de votre enfant, et sur le site de la MJC a
'adresse suivante:

www.mjc-athena.org/jeunes/cgenfants.

N’hésitez pas a vous rapprocher des permanents de la MJC pour tout
renseignement complémentaire, tout sera mis en oeuvre pour que votre
enfant passe de bons moments a la MJC !



LA MJC VOUS ACCUEILLE

En période scolaire :

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 20h.
Le samedi de 14h a 19h

Pendant les vacances :

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h.

Retrouvez-nous en ligne :
www.mjc-athena.org ou www.facebook.com/mjcathena

MJC SAINT SAULVE ESPACE ATHENA
Place du 8 mai 1945/ 03.27.28.15.30
www.mjc-athena.org






